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11月の一言･･･肥満は高脂血症、糖尿病とともに心血管疾患の危険因子です。注意しましょう。

50
歳
を
過
ぎ
た
ら
知
っ
て

お
き
た
い
帯
状
疱
疹
の
話

　

帯
状
疱
疹
と
は
、
身
体
の
左
右

ど
ち
ら
か
一
方
に
、
ピ
リ
ピ
リ
と

刺
す
よ
う
な
痛
み
と
、
こ
れ
に
続

い
て
赤
い
丘
疹
と
小
さ
な
水
ぶ
く

れ（
疱
疹
、ほ
う
し
ん
）が
帯
状（
お

び
じ
ょ
う
）
に
あ
ら
わ
れ
る
病
気

で
す
。
こ
の
症
状
か
ら
、「
帯
状

疱
疹
（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

毎
年
約
55
万
人
が
罹
患
し
て
い
る

あ
り
ふ
れ
た
病
気
の
一
つ
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
は
、
他
人
か
ら
ウ
イ

ル
ス
が
感
染
し
て
発
病
す
る
の
で

は
な
く
、
も
と
も
と
身
体
の
中
に

潜
伏
し
て
い
る
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
小
児
期
に
水
痘
（
み
ず
ぼ
う

そ
う
）
に
感
染
し
た
時
や
水
痘
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
時
に
、
ウ
イ

ル
ス
が
体
内
に
侵
入
し
、
一
部
が

神
経
節
内
に
潜
伏
し
ま
す
。
潜
伏

期
間
中
に
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
過

労
な
ど
に
よ
っ
て
免
疫
力
や
抵
抗

力
が
低
下
す
る
と
、
潜
ん
で
い
た

ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
動
を
始
め
、

神
経
か
ら
皮
膚
に
ウ
イ
ル
ス
が
到

達
し
、帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
活
動
に
よ
っ
て
、
皮

膚
に
水
ぶ
く
れ
が
で
き
、
神
経
は

障
害
さ
れ
て
非
常
に
強
い
痛
み
が

で
ま
す
。
水
ぶ
く
れ
が
治
る
と
痛

み
も
軽
減
す
る
事
が
多
い
の
で
す

が
、
高
齢
者
で
は
痛
み
や
し
び
れ

が
数
年
か
ら
数
十
年
残
存
す
る
こ

と
が
あ
り
、
こ
れ
を
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
と
い
い
ま
す
。
1
年
後

に
疼
痛
が
残
存
す
る
の
は
、
帯
状

疱
疹
患
者
の
約
10
人
に
1
人
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
帯
状
疱
疹

の
症
状
が
ひ
ど
い
人
ほ
ど
、
長
期

間
に
わ
た
る
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

に
悩
ま
さ
れ
る
た
め
、
帯
状
疱
疹

の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
を
す
る

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
の
感

染
歴
や
水
痘
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
の

あ
る
人
な
ら
、
誰
で
も
帯
状
疱
疹

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
加

齢
に
伴
い
発
症
し
や
す
く
な
る
傾

向
に
あ
り
、
特
に
50
歳
を
超
え
る

と
発
症
率
は
急
激
に
上
昇
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
50
歳
以
上
の
帯

状
疱
疹
予
防
の
た
め
に
、
水
痘
帯

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
2016
年
に
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

よ
り
、
帯
状
疱
疹
の
発
症
を
抑
制

し
、
発
症
し
て
も
症
状
を
軽
減
さ

せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
弱

毒
化
さ
れ
て
い
る
と
は
い
え
生
ワ

ク
チ
ン
で
あ
る
た
め
副
作
用
を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
す
べ
て
の

人
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

帯
状
疱
疹
や
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

を
予
防
す
る
た
め
に
、
機
会
が
あ

れ
ば
50
歳
以
上
で
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
検
討
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。


