
1日前 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後 6日後 7日後 8日後

手術前日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後１日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目 術後6日目 術後7日目 術後8日目

アウトカム

看護指示 看護指示 看護指示 看護指示 看護指示 看護指示 看護指示 看護指示 看護指示 看護指示 看護指示

歩行可能 歩行可能 ベッド上フリー 院内フリー 院内フリー 院内フリー 院内フリー 院内フリー 院内フリー 院内フリー 院内フリー

入浴可 清拭します 清拭します 清拭します シャワー可 シャワー可 シャワー可 シャワー可 シャワー可 シャワー可 シャワー可

トイレ歩行可 トイレ歩行可 手術室で尿道チューブ
挿入します

回診後、バルーン抜去
します。
トイレ歩行可

トイレ歩行可 トイレ歩行可 トイレ歩行可 トイレ歩行可 トイレ歩行可 トイレ歩行可 トイレ歩行可

帰室後モニター装着。
翌日回診後除去。

帰室後モニター装着。
翌日回診後除去。

退院可能です。 退院可能です。 退院可能です。 退院可能です。

酸素投与します。
手術後問題なければ中
止します

酸素投与します。
手術後問題なければ中
止します

術後3時間後より水分可、それに伴
い内

検体検査

画像検査

生理検査

その他

必要なお薬を内服して
いただきま
す

痛み止めと胃薬を内服
します。

持参薬を内服していた
だきます。

持参薬を内服していた
だきます。

持参薬を内服していた
だきます。

持参薬を内服していた
だきます。

持参薬を内服していた
だきます。

持参薬を内服していた
だきます。

持参薬を内服していた
だきます。

持参薬を内服していた
だきます。

外用
持参薬を続行してくだ
さい。

注射薬
点滴１本 点滴１本 点滴１本 点滴１本 点滴１本 点滴１本 点滴１本 点滴１本 点滴１本

ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引 ドレーン持続吸引

ドレーン管理 ドレーン管理 ドレーン管理 ドレーン管理 ドレーン管理 ドレーン管理 ドレーン管理 ドレーン管理

切毛を行います。 弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

弾性ストッキング着
用。
歩行可能となれば中止

ドレーンを抜去します

手術
手術を行います。

リハビリ
上肢のリハビリを始め
てください

上肢のリハビリを始め
てください

上肢のリハビリを始め
てください

上肢のリハビリを始め
てください

上肢のリハビリを始め
てください

上肢のリハビリを始め
てください

上肢のリハビリを始め
てください

水分は6時までお摂りい
ただけま
す
最終水分10時まで 術後３時間後から水分

摂取できま
す

夕食以後は食物は摂ら
ないでくだ
さい。

水分は　時まで飲めま
す

普通食がでます。 普通食

カルテ

医師

入院時オリエンテーションを行いま
す
術前オリエンテーションを行います
弾性ストッキングの測定をします
術後に使用する物品の確認をします

弾性ストッキングをはきます
アクセサリー類・入れ歯・コンタク
ト
など外してください

退院後の説明を行います 退院後の説明を行いま
す

退院後の説明を行いま
す

退院後の説明を行いま
す

同意書を提出していた
だきます

薬剤師

その他

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

嘔気
しびれ

１時間おきに検温を行
います
2時間経過後は適宜行い
肺エア入り
肺雑音

肺エア入り
肺雑音

肺エア入り
肺雑音

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

出血(創部)
疼痛
ドレーン排液色調
浮腫

創部点検 午前中に医師が創部の
点検をしま
す

午前中に医師が創部の
点検をしま
す

午前中に医師が創部の
点検をしま
す

午前中に医師が創部の
点検をしま
す

午前中に医師が創部の
点検をしま
す

午前中に医師が創部の
点検をしま
す

午前中に医師が創部の
点検をしま
す

午前中に医師が創部の
点検をしま
す

モニター

活動
安静度の制限はありま
せん

術後はベッド上安静に
なります

医師の指示により歩行
ができます

安静度の制限はありま
せん

入浴してもらいます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます

シーツ交換を水曜にします。 シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

シーツ交換を水曜にし
ます

排泄 おしっこの管が入ってます おしっこの管を抜きます

実施事項

看護記録(熱
型表)

転倒転落

NST

褥瘡

インシデント

文書

その他

医師指示

検査

処方

治療

食事

指導・説明

観察

観察

内服

治療

処置

看護師

観察

清潔

ステップ名称 乳房切除術パス

基準日
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