
術前

1日前 1日後 2日後 3日後 4日後 5日後

手術前日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後１日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目

アウトカム

観察項目

検査結果

バイタル測定(2検) 最終水分6時まで 最終水分6時まで バイタル測定（3検） バイタル測定（3検） バイタル測定(2検) バイタル測定(2検) バイタル測定(2検)

清潔（入浴可） 最終水分10時まで 最終水分10時まで 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー）

安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） バイタル測定 バルーン抜去 清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可）

中止指示薬確認 DVT予防（弾性ストッキング） DVT予防（弾性ストッキ
ング）

DVT予防（弾性ストッキ
ング）

食事

安静度（ベッド上フリー） 持参薬再開確認

手術室で尿道バルーン挿入 飲水許可

血圧≧180の時 尿量測定 尿量測定

血圧≦80mmHgの時

尿量減少時

帰室後モニター装着。
翌日回診後除去。

酸素指示
手術翌日、回診後中止。

酸素指示
手術翌日、回診後中

DVT予防（ベナフロー）

検体検査 血液検査 血液検査 血液検査

画像検査 術後レントゲン撮影 ポータブル撮影 レントゲン撮影 レントゲン撮影

生理検査

その他

内服
下剤内服 ビオスリー、モサプリドクエン酸

塩、

外用

術前点滴（手術が午後の時） 点滴 点滴 点滴 点滴

抗生剤点滴

治療

処置 切毛、臍処置

手術 手術

リハビリ リハビリオーダー

食事 昼食以後絶食 絶食（指示まで水分可） 絶飲食 飲水可 極軟菜食 軟菜食 並食

カルテ

医師

同意書確認（手術・麻酔・輸血・特
定
生物由来）

コンプリネット装着
点検事項（義歯・ぐらつく歯・補聴
器
・時計・貴重品・指輪・化粧・眼
鏡・
コンタクト・ネームバンド・爪切
り・

肺血栓塞栓予防管理料

入院時オリエンテーション
術前オリエンテーション（最終水
分・
排尿の説明と準備・術後尿測の説明
準
備）
弾性ストッキング測定

薬剤師 服薬指導

その他 栄養指導

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

創部点検 創部点検 創部点検 創部点検 創部点検 創部点検

疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS）

モニター

活動

シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換

清拭 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴

排泄 バルンカテーテル留置 バルンカテーテル抜去

実施事項

看護記録(熱
型表)

転倒転落

NST

褥瘡

インシデント

文書 入院診療計画書

その他

尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時

低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示

生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴

血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時

血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時

疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時

嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時

せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時

不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時

便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時

腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛

軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類

ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ

検査

処方

注射薬

治療

指導・説明

観察

観察

条件付き指示

看護師

観察

清潔

医師指示

ステップ名称 手術日 術後1-2日目 術後3-5日目

基準日



6日後 7日後 8日後 9日後 10日後 11日後

術後6日目 術後7日目 術後8日目 術後9日目 術後10日目 術後11日目

バイタル測定(2検) バイタル測定(2検) バイタル測定(2検) バイタル測定(2検) バイタル測定(2検) バイタル測定(2検)

安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー） 安静度（院内フリー）

清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可） 清潔（シャワー可）

退院許可

退院指導

服薬指導

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

肺エア入り
腹鳴
腹痛
嘔気

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

出血(創部)
疼痛
発赤
嘔吐
排ガス

創部点検 創部点検 創部点検 創部点検 創部点検 創部点検

疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS） 疼痛（NRS）

シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換 シーツ交換

シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴

尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時 尿量減少時

低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示

生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴 生食ロック・点滴

血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時 血圧上昇時

血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時 血圧低下時

疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時 疼痛・発熱時

嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時 嘔気時

せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時 せん妄時

不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時

便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時

腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛 腰痛・肩痛

軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類 軟膏類

ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ ヘパフラッシュ

術後6日目-退院
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